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英語で服薬指導
Explaining : Contents and Directions

Pharmacist

薬剤師

patient

患者

ロールプレイ： role playing

ｒole of the pharmacist：薬剤師の役割



第I部 OTC薬の販売

第1章 OTC薬の販売

抗アレルギー 薬 Track 10          p.18

Anti-allergich
アレグラFX（フェキソフェナジン塩酸塩：Fexofenadine hydrochloride）

スイッチOTC薬 第二類



薬剤師

市販薬

スイッチ

OTC薬

医師

医薬品の種類

処方箋

疑義照会

診察

検査

診断

治療

調剤

薬歴管理

服薬指導

患者教育

処方箋薬

PharmacistMedical doctor

処方箋薬

Prescription

drugｓ
(medicine)

市販薬
(非処方箋薬）
over the counter

drugs

（non-prescription

drug)

Switch OTC

患者
Patient



セルフ メディケーション

self:自分

自分の健康を守るために
自分の判断で健康管理を行い

軽い身体の不調やケガは市販薬
（OTC薬）を使って治す。

各国で医療制度（保険制度）が異なっている

WHO:essential medicine

必須医薬品

medication :治療

風邪薬 胃薬
頭痛薬 目薬
虫刺されの軟膏



OTC薬の分類 名札



ガスター１０： 第１類医薬品
薬剤師から購入

使用日数制限

受診勧奨

胃潰瘍、胃がんなどの
重篤な病気を見過ごす
ことがあるので、
漫然（だらだら）と
飲み続けないこと



有効性 安全性

品質

医薬品の適正使用

・健康管理の主人公は患者さん自身
・薬剤師は処方箋薬とOTC薬の薬物療法を支援

患者さん・介護者・保護者に
分かりやすく正確に服薬指導

医薬品情報
処方箋薬（医療用医薬品）
OTC薬花粉症 （季節性）アレルギー性鼻炎





https://www.allegra.jp/himitsu.html



年齢制限

薬物間相互作用

授乳中の方へ







OTC薬
使用日数制限

受診勧奨





Warning:警告

腎疾患

薬物間相互作用

薬物食物間相互作用

年齢制限

Poison Control Center
中毒情報センター

服用方法

妊婦、授乳中の方


